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مركز الخليج لحقوق الإنسان منظمة غير
حكومية مستقلة غير هادفة للربح تقدم
الدعم والحماية للمدافعين والمدافعات عن
حقوق الإنسان في منطقة الخليج والبلدان
المجاورة من أجل تعزيز حقوق الإنسان، بما
في ذلك على سبيل المثال لا الحصر؛ حرية
التعبير، وتكوين الجمعيات والتجمع السلمي.
يتخذ مركزُ الخليج لحقوق الإنسان من لبنان
مقراً له، ويوث�ق واقع المدافعين
والمدافعات عن حقوق الإنسان في منطقة
الخليج والبلدان المجاورة، وتحديداً البحرين
والكويت وإيران والعراق والأردن ولبنان
وعُمان وقطر والسعودية وسوريا والإمارات
العربية المتحدة واليمن. تأسس مركز الخليج

لحقوق الإنسان في عام 2011. 

شبكة الابتكار للتغيير - الشرق الأوسط
وشمال إفريقيا، شبكةٌ عالمية، تعمل من
خلال سبعة مراكز ابتكار حول العالم مستوحاة
من الأفكار والأساليب والتقنيات من مختلف
القطاعات، لإيجاد حلول تدفع التغيير

الاجتماعي الإيجابي.
(I4C) كجزء من الشبكة العالمية للابتكار للتغيير
، تم إنشاء مركز الشرق الأوسط وشمال
إفريقيا في عام 2017، ليكون شبكةً من
الأشخاص والمؤسسات الذين يتواصلون
ويتعاونون ويتبادلون الأفكار والابتكارات
والموارد، ويتعلمون معاً من أجل توحيد
الغرض من فتح الفضاء المدني والتغلب
على القيود المفروضة على الحريات المدنية
في التجمع وتكوين الجمعيات والتعبير، في

منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا.
 

المقدمة
بتنظيم من شبكة الابتكار للتغيير - الشرق
الأوسط وشمال إفريقيا ومركز الخليج
لحقوق الإنسان. انعقد المنتدى
الإقليمي للمدافعات عن حقوق
الإنسان، الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

بتاريخ 15، 16 و 17 سبتمبر/ أيلول 2022. 
 

شاركت في المنتدى مجموعة من
المدافعات عن حقوق الإنسان من كل من
العراق، والاردن، ولبنان، وفلسطين، والجزائر،
واليمن، والسودان، والمغرب، وتونس،
وليبيا، وسوريا و البحرين، ممن يشتغلن على

مختلف قضايا حقوق الإنسان. 
 

سعى المنتدى إلى إيجاد مساحة آمنة
للمدافعات عن حقوق الانسان من دول
المنطقة بُغية التشارك في تجاربهن
وقصصهن، وليكُن� مبعث إلهام بعضهن
لبعض، وللاحتفاء بنجاحاتهن، والاستجابة
للتحديات التي يواجهنها. كما هدف
المنتدى إلى إقامة أُطُر مستدامة من أجل
رفع مستوى التأثير وإيجاد مساحات تكون
فيها للمدافعات عن حقوق الإنسان الكلمةُ

الفَصلُ في حملاتهن وسردياتهن.
ويجيء المنتدى استكمالاً لمسار بدأ عام
2018 عندما التقت مجموعة من
المدافعات عن حقوق الإنسان في
الاجتماع الذي شهد إطلاق شبكة الابتكار
للتغيير بالشرق الأوسط وشمال إفريقيا،
وقُمن بوضع التصور الأولي لمشروع
المنتدى، وقد تم عقدُ سلسلة من لقاءات
مجتمع الممارسة قبل المنتدى، وساهمت
تلك الاجتماعات في إعداد جدول أعمال

المنتدى ومحاوره الرئيسية.



تحية الى المدافعات عن حقوق

الإنسان، سواءٌ منهن من كُن� حاضرات

أو غير حاضرات، اللواتي يخضن معارك

يومية في وجه الاستبداد وفي وجه

الأبوية.

إن� جوهر نضال النساء هو التضامن وتنويع أدوات
العمل. وإننا نأمل أن يكون المنتدى مساحة لإعادة
التفكير في أدوات اشتغال المدافعات عن حقوق

الانسان وإعادة صَوغ السرديات الخاصة بهن.

سارة الشيخ علي، رئيسة مجلس إدارة
شبكة الابتكار للتغيير

منتدى المدافعات عن حقوق الإنسان مساحة- الشرق الأوسط وشمال إفريقيا
للتعبير والتفكير في القضايا التي تخص حقوق
المرأة، خصوصاً في ظل التحديات التي تعيشها

النساء في دول المنطقة.

خالد ابراهيم، المدير التنفيذي 
لمركز الخليج لحقوق الإنسان

إن� وضع الفضاء المدني وواقع انتهاكات
حقوق الإنسان في المنطقة هو ما يفرض علينا
التضامن والعمل الجماعي المستمر.  يشكل هذا

المنتدى مساحة للتفكير والتضامن، 

منى بن قارقة، مديرة الابتكار
للتغيير، بمنظمة سيفيكوس

ريم السالم
مقررة الخاصة للأمم المتحدة 

المعنية بالعنف ضد النساء والفتيات 

إن� ثمة ضعفاً في ما يردنا من معلومات حول
حالة حقوق المرأة في المنطقة، و مرد� هذا إلى
أسباب كثيرة من بينها التضييق الشديد على

الفضاءات المدنية في دول المنطقة

نظرة على حال المدافعات عن
حقوق الإنسان



أهداف المنتدى

التشارك في التجارب
الملهمة والاحتفاء

بالمدافعات عن حقوق
الإنسان

3
إيجاد مساحة آمنة لإعادة

صياغة السرديات
والحملات والائتلافات

2

بناء التحالفات 

1



خُصص هذا اليوم للاحتفاء بالمدافعات من خلال
جلسة استماع ونقاش لتجاربَ باعثة على الإلهام،
بالإضافة الى إتاحة مساحات للتشبيك بين المشاركات

في أعمال المنتدى. 

اليوم الأول

وهو يومٌ لتطوير القدرات من خلال ورشات عمل
تنعقد بالتوازي، وتتمحور حول أربعة موضوعات
هي: الأساليب والتكتيكيات المتعلقة بالمناصرة،
وآليات الحماية للمدافعات عن حقوق الانسان،
والرفاهية، بالإضافة الى تقديم أساليب عملية
للتعامل مع العنف الرقمي القائم على النوع

الاجتماعي. 

اليوم الثاني

هدف هذا اليوم هو التوفيق بين التحديات والحلول
المبتكرة، ووضع خطط عمل واضحة لجهود
المناصرة المشتركة في إطار مجموعات عمل
موضوعاتية، بالإضافة الى نشاطات جماعية تتعلق

بالرفاهية لدى انتهاء أعمال المنتدى. 

اليوم الثالث

برنامج عمل المنتدى



جلسة حوارية للاستماع إلى قصص
ترويها مدافعاتٌ عن حقوق الإنسان

مشاركة التجارب الملهمة
والاحتفاء بالمدافعات عن

حقوق الإنسان

كان المحور الأول الذي ابتدأ به المنتدى هو الاحتفاء بخمس مدافعات
عن حقوق الانسان من دول المنطقة. وهدف هذا المحور الى التعرف
على تجارب المدافعات، واستخلاص التقاطعات بين التحديات التي
تواجهها المدافعات عن حقوق الانسان في دول المنطقة. وقد شكل
هذا المحور مدخلاً هاماً لأعمال المنتدى، من خلال الاستماع إلى تجارب
النساء بهدف فهم التحولات، وتوثيق ما يعايشنه، والتفكير في آفاق ما

سيكون.

لن يتم عرض جميع التجارب في هذا التقرير حفاظاً على خصوصية المدافعات عن حقوق الإنسان المشاركات في المنتدى وسلامتهن

الاحتفاء بالمدافعات
عن حقوق الإنسان 

وأجرت ديانا مقلد مقابلة مع المدافعين ، وهي صحفية
لبنانية ومؤسس مشارك لموقع درج ميديا.

 



الأمن الرقمي والتجسس الإلكتروني
على المدافعات عن حقوق الإنسان

صرحت عاهد بالقول: بالنظر إلى توقيت التجسس، فإنه يطرح احتمال ان
تكون جهات حكومية مسؤولة عنه، بسبب متابعة عاهد للعمل النقابي
ودعمها إياه، وبخاصة كون ملف النقابات بمثابة خط أحمر بالنسبة إلى
السلطات الأردنية، وقد تم التجسس عليها في وقت شهد ازدياد وتيرة
الاعتقالات التعسفية وخنق مساحات التعبير وفرض القيود على المجتمع

المدني.
وعلى الرغم مما تعرضت إليه عاهد، فإنها ما تزال تعمل على  العديد من
القضايا، ومن بينها قضايا النساء، وحرية الرأي والتعبير. ولقد سبب لها
اً في الفترة الأولى، يتعلق بغاية التجسس عليها واختراق هاتفها قلقاً جم�
الجهة التي تقوم بالتجسس عليها والكيفية التي بها ستقوم تلك الجهة
بالتعامل مع المعلومات التي تخصها. وقد شعرت وقتئذ بأنها ستظل
عاجزة عن حماية خصوصيتها وخصوصية الأشخاص الذين تتعامل معهم

مهما فعلت.

لا تعلم حتى الساعة الجهة المسؤولة
عن التجسس على هاتفها

 
 

من بين التحديات التي واجهتها عاهد بسبب ما تعرضت إليه من
انتهاك الخصوصية والتجسس:  الضغط العائلي والقلق الدائم

من جر�اء ضعف مساحات الحماية والشعور بالعجز.

هالة عاهد، محامية ومدافعة عن حقوق الإنسان من
الأردن

اشتغلت هالة عاهد على
قضايا تخص النقابات،
والمتظاهرين وسجناء الرأي،
وتابعت من خلال عملها
قضايا التمييز ضد النساء
ومن بينها العنف القائم على
رضت النوع الاجتماعي، كما تع�
إلى اختراق هاتفها باستخدام

برمجيات التجسس.
 

على الرغم من الشعور بالعجز
والإحباط في أوقات كثيرة، فقد
قررت هالة عاهد المضي في

المواجهة.

ف من تدهور إن� استغلال التخو�
الوضع كما في باقي دول
المنطقة قد أجج وضعية

الانتهاكات في الاردن



التضييق على الإعلام والإعلاميات
المدافعات عن حقوق الإنسان

ما زال كثيرون، بمن فيهم عدد لا يُستهان به من المناضلين الحقوقيين
واليساريين، يعتبرون الدفاع عن حقوق النساء وعن الحريات الفردية (كحرية
المعتقد، والحريات الجنسية، إلخ) مجرد ترف حقوقي، وقد يتصور هؤلاء
 أحياناً أن المرأة التي تدافع عنها هي "امرأة مستباحة". لذلك، تغدو
المدافعة عن الحريات الفردية وعن حقوق النساء في مواجهة لا مع
التيارات المحافظة وحسب، بل مع بعض المحسوبين على التيارات الحداثية
التقدمية اليسارية كذلك؛ ومن شأن هذا أن يعقد مهمتها وحياتها اليومية. 

 
بالنسبة للعاجي، فإن� المسألة معقدة في المغرب لأن ثمة تطورات
حقوقية لكن هناك بعض الانتكاسات. وعلى وجه العموم، تعتبر العاجي أن
الحقوق لا تصنف على نحو تراتبي تكون فيه الحقوق والحريات السياسية
ذات أولوية ومتقدمة على الحقوق والحريات الفردية، بل إن الحقوق تصنف
بشكل أفقي، بحيث يشتغل كل فاعل أو فاعلة على القضايا التي تهمه

وتحركه. 
 

ليس ثمة أولويات في الحقوق، وكل فاعل أو فاعلة يشتغل وفقاً
لاهتماماته.

.

 
سناء العاجي، صحافية ومديرة نشر موقع "مرايانا"

من المغرب
 

إن� نضال النساء ليس حديثاً،
بل هو قديم مستمر منذ

عقود

الأستاذة سناء العاجي، كاتبة
وباحثة في علم الاجتماع، وتعمل
على قضايا فكرية نقدية سياسية

ودينية واجتماعية.

"تتم اليوم عصرنة التضييق على
الإعلام، بالإضافة إلى طرق

التضييق التقليدية"



الاعتقال، الاعتداء، التحرش والتجسس
ضد المدافعات عن حقوق الإنسان

عرضت الصايغ لتجربتها ومتابعتها عدداً كبيراً من ضحايا انتهاكات حقوق
الإنسان في البحرين. وهذا ما مك�نها من أن تواصل نضالها، وهو ما يحركها
للاستمرار في التذكير بتضحيات هؤلاء. بالنسبة إلى الصايغ، فإن استمرار
عمل المدافعين والمدافعات عن حقوق الإنسان هو أداة العمل الرئيسية
في وجه الأنظمة الاستبدادية. وقد تفاعلت الصايغ من خلال عملها مع
الآليات الدولية لحقوق الإنسان، ولا سيما الخبراء المعنيين بقضايا التعذيب،
وقدمت لهم المعلومات خلال أكثر من زيارة قامت بها إلى جنيف. وبسبب
هذا النشاط، فقد احتُجزت في المطار سبع ساعات، ومُنعت من التواصل
مع عائلتها. وتلا ذلك إضرام النار في سيارتها. استُدعيت الصايغ طوال
سنوات إلى الاستجواب عشرات المرات دون أن تعلم حقيقة الاتهامات
الموجهة إليها. وتعرضت خلال جلسات التحقيق تلك إلى تهديدات تتعلق

بعملها وبأطفالها، بالإضافة الى منعها من السفر.
 

عام 2017 وبسبب تعقيدات الوضع السياسي والأمني، اُستدعيت الصايغ
ليلاً للتحقيق، وتعرضت خلاله إلى العنف البدني واللفظي، بالإضافة إلى
صنوف متعددة من التعذيب. لقد كانت تلك تجربة قاسية على الصايغ. وقد
استهدفت عائلتها، إذ اعتُقل ابنها، بالإضافة الى التضييق المستمر على

ابنتها في الجامعة.

ابتسام الصايغ، مدافعة عن حقوق الإنسان من
البحرين

إن� استمرار عمل المدافعين
والمدافعات عن حقوق
الإنسان هو أداة العمل
الرئيسية في وجه الأنظمة

الاستبدادية.

ابتسام الصايغ حقوقية ذات
تجربة طويلة في الدفاع عن
حقوق الإنسان. تعرضت إلى
الاعتقال والاعتداء والتحرش،
وسُجنت أكثر من مرة، كما تعرض

هاتفها للاختراق.

الاحتجاز، حظر السفر، المنع من
التواصل مع العائلة، إضرام النار
في سيارتها، الاعتقال والتعذيب..



الاختراقات الرقمية وصَوغُ سرديات
المدافعات عن حقوق الانسان

بعد خطاب الربيع العربي، استهدف الاحتلال الاسرائيلي في عام 2015 كل
شخص استخدم وسائل التواصل الاجتماعي بتهمة ارتكاب الإرهاب ضد
إسرائيل. تعتبر فطافطة أن الاختراق يمكن أن يتحول إلى سلاح لاغتيال
المدافعين، ولا سيما المدافعات. وقد أسهبت فطافطة في شرح خطورة
الاختراقات وتبيان أساليبها وتأثيراتها على الجميع، ولا سيما النساء، وتناولت
استخدامها كأسلوب للقمع السياسي، والتشهير والتضييق، واضطرار
المدافعات إلى الانسحاب من الحياة العامة. كما تطر�قت إلى تفاقم هذه
الهجمات، وبخاصة التحرش الجنسي الإلكتروني، في مقابل غياب أي إرادة

دولية لتقديم الدعم إلى المدافعين والمدافعات. 
 

وقد اختتمت الجلسة بالتأكيد على أهمية التضامن النسوي، وضرورة صَوغ
سرديات المدافعات بغية تحليل التقاطعات بين هذه التجارب، وتعزيز

التضامن النسوي والحقوقي.

مروة فطافطة، مستشارة سياسات منطقة الشرق
الأوسط وشمال إفريقيا في منظمة آكسيس ناو، من

فلسطين.

"يمكن أن يتحول الاختراق إلى
سلاح لاغتيال المدافعين، ولا

سيما المدافعات"

مروة فطافطة باحثة من فلسطين
مهتمة بقضايا التكنولوجيا وحقوق

الإنسان.

إن� أساليب القمع السياسي
والتشهير والتضييق تضطر

المدافعات إلى الانسحاب من
الحياة العامة.



الرفاهية

التعافي

 التواجد مع أشخاص
مريحين ويشبهوننا

هدوء العقل
علاقات صحية

حب النفس

الحرية
السكينة

التمتع
بالحقوق

 الانعتاق من
مقاربة الضحية

راحة البال

الاستقلالية
المادية

كثيراً ما تواجه المدافعات صعوبات في التعبير عن مشاعرهن بسبب القيود
المجتمعية، أو بسبب رفض المدافعات أنفسهن التحدث عن مشاعرهن
وتجاربهن، أو حتى بسبب خشية النساء والمدافعات عن حقوق الانسان من

العواقب.
 

 لقد كان موضوع الرفاهية حاضرا خلال أيام المنتدى الثلاثة، وتوح�ى
المنتدى توفير مساحة آمنة لتمكين المدافعات من التحدث عما يشعرن به.

الرفاهية بالنسبة
للمدافعات



لنتحد

تركيبة معقدة من
المشاعر بسبب ما

نعيشه وما يحيط بنا 

الرفاه بوصفه من اساس
الاحتياجات الإنسانية في

البحوث النفسية 

مفهوم "الرفاهية"  نفسه
والتباسه بمفهومي

الرفاه أو الترفيه

صعوبة التعبير عما نشعر به
كمدافعات بسبب الإحساس

بالذنب لكوننا آمنات جسديا أو
غير معن�فات

كثيراً ما يتم إسقاط
التعريفات علينا، ولا بد لنا
من التعامل معها بمرونة

الحاجة الى تفكيك
التوصيف وصوغ تعريف

خاص بنا

تأثير الثقافة
المجتمعية على
التفكير بالرفاهية

نسبية الرفاهية بين
الأشخاص وبين سياق وآخر 

 

لنناقش

ما هي
الرفاهية؟

جلسات الرفاهية

مدافعات

بعض المسائل التي طرحتها المشاركات



اعتبرت بعض المشاركات أننا كنساء أو أمهات نعد� أنفسنا مسؤولات عن المشاكل التي
تحيط بنا، ولذلك، فإنه ينبغي أن نتعلم القيام برعاية أنفسنا دون أن نغرق في رعاية الآخرين. 

الرعاية معرّفة مجتمعياً، وهي محددة بحسب الأدوار، ولذا، فعندما تهتم النساء بأنفسهن
فإنهن يكن عرضة للاتهامات العنيفة. إن المجتمع لا يقبل الرعاية التي تحمل طابعاً

ذكورياً، وأما النساء، فإنهن يقمن بتقديم الرعاية من باب اللطف أو الضعف. 
بالنظر إلى كون الرعاية معرّفة مجتمعياً، فإنها تغدو مرادفةً للأنانية إذا ما عبرت النساء عن

مشاعرهن.
إن� الرعاية الذاتية مسألة أساسية بالنسبة إلينا كنساء بسبب ما نتعرض إليه. واللوم هو ما

نواجهه، ويجعلنا مقصرات في رعاية أنفسنا.
الرعاية هي الاهتمام بالتفاصيل، وغالباً ما لا نحظى كنساء بالرعاية

التضامن النسوي جزء من أدوات الرعاية للمدافعات عن حقوق الإنسان 
اختلاف المفهوم باختلاف البيئات والمجتمعات 

صعوبة العمل على الرعاية المجتمعية بسبب تعقيدات ما نعيشه وصعوبته. 
إن� حدود العلاقة بين الفرد والمجتمع غير واضحة بالنسبة إلينا في معظم الأوقات. لا بد
من تقييم ما هو فردي وما هو جماعي، بحيث يتحول جزء من اهتمامنا بالآخرين الى جزء من

منظومتنا الرعائية. 

من المهم التشارك في المشاعر
بشكل جماعي. ذلك أن� السرديات
أدوات تساعد النساء في التضامن،
وتمكنهن من إدراك أن التجارب
متشابهة وأن المشاعر ليست ذاكرة

متخيلة.
إن� العنف الذي تواجهه النساء ليس

ذاكرة متخيلة.

التضامن أداة نجاة جماعية للأفراد
وللمجتمعات. 

"علم النفس المجتمعي"  علم مؤثر
في قراءة أدوات المجتمع للتكيف. وهو
علم يتفاعل فيه المجالان العام والخاص،
وتتقاطع فيه العلاقات بين مختلف

المكونات. 

جلسات الرفاهية
بعض المسائل التي طرحتها المشاركات



الفرد

ط
المجتمع المحي

سياسي
ل ال

جا
المؤسساتالم

سرية
ت الأ

العلاقا

إن� منظومة الرفاهية مسار يعمل على
حماية الفرد من خلال اتخاذ تدابير
الوقاية لمنع وقوع الانتهاكات،
بالإضافة إلى تدابير الحماية في مرحلة
ما بعد وقوعها. وهذا أمر اساسي في
حياتنا كمدافعات، لارتباطه بالعدالة
الاجتماعية وبحقنا في الحماية، كما
أنه بالغ الأهمية لضمان صحتنا

النفسية. 

ناقشت المدافعات خلال الجلسات
المخصصة للرفاهية تجاربهن المختلفة
في ما يخص التهديدات التي طالتهن
بوصفهن نساء أو باعتبارهن فاعلات
ضمن مؤسسات حقوقية أو نسوية.
ومن خلال عرض التجارب، خلصت
المشاركات إلى جملة من أدوات العمل
الفردية والجماعية التي لا بد من توفرها
لضمان رفاهية المدافعات عن حقوق

الإنسان. 

جلسات الرفاهية
بعض المسائل التي طرحتها المشاركات

 أهمية كسر الحواجز لبناء الثقة،
 

إن� علينا كمدافعات أن نتعامل مع التعبير
والكلام بوصفهما أدوات لتحطيم

الحواجز ضمن المجموعة. 



جلسات الرفاهية
الحياة بشروطها

نتعرض في الحياة إلى عقبات كثيرة يتوجب
علينا أن نتجاوزها بشتّى الوسائل، وأن نعمل
على إصلاح ما قد فسد، وقد ينتج عن هذا ما
هو خيرٌ من المسار الأساسي المفترض للأمور. 



المناصرة

العقلية الذكورية
1والأبوية 

السياق السياسي المعقد
الذي تعمل ضمنه

2المدافعات في المنطقة 

ضعف التمثيل
3السياسي للنساء 

القوانين التمييزية ضد
النساء وضعف

4القوانين الحمائية 

5تشتت الصف النسوي 

التحديات التي
تواجهها

المدافعات عن
حقوق الإنسان في
جهود حشد التأييد

 

6
7

ضعف وتقادم أدوات
التواصل والإقناع وحشد

التاييد 

8

9

العمل وفق أجندات
الجهات المانحة

ضعف أدوات العمل
المشترك 

اختلاف الخطاب
والمقاربة بين الأجيال

النسوية 

التعريفات
المتصلة

بالمناصرة

الدروس
المستفادة من
تجارب المناصرة

المختلفة

أهمية اشراك
الرجال في

مناصرة حقوق
النساء

عملية لإدماج
الأفراد

والمجموعات في
صنع القرار

اهمية المناصرة
وفقاً لنهج قائم

على حقوق
الإنسان



المناصرة
تمرين "الحلم"

قوانين تحمي
النساء من العنف 

تمثيل أكبر للنساء
في مواقع صنع

القرار 

العدالة التصالحية
بين الأفراد

التضامن من قبل
الأسرة والمجتمع

مع المدافعات عن
حقوق الإنسان

القضاء على جميع
أشكال العنف ضد

النساء 

تعميم  ثقافة
حقوق الإنسان 

 ونشرها

التحرر من قيود
المجتمع ومن قيود

السلطة 

العدالة للضحايا 

نهضة النساء
والمجتمع في
العالم العربي

الحرية كفضاء
للجميع دون أي

قيود



الحريات
الفردية

العلاقات
الأسرية

الصحة

الوضع
المادي

منظومة
العمل

المجتمع
والأصدقاء

القيم
الشخصية

ضعف آليات الحماية

 التحديات

ضعف الآليات القانونية

الأمن الرقمي

ضعف الحماية المجتمعية
للمدافعات عن حقوق الإنسان

حماية النساء الأشد ضعفاً

المنظومة الأبوية 

 تصورات المدافعات 
عن النظرة الشاملة للحماية 

العوامل المؤثرة على مساحات
الحماية بالنسبة إلى

المدافعات عن حقوق الإنسان

شكل العمل الذي يفترض به أن
يدعمنا

المؤسسات الداعمة

السياق السياسي

الرفاهية

أدوات الحماية المشتركة التي حددتها المدافعات

آليات الحماية الاستباقية 
آليات الحماية الذاتية وحماية المجموعة،

 الأمن في التواصل (المشاركة والتدخلات المرنة التي لا تعرض
المجموعة للخطر، التنظيم، توزيع المهام، عملية تطوير الأفكار، التحضير،
استيعاب ما يحدث، تنظيم الظهور على مواقع التواصل، التدرب على
الأمن الرقمي، التقدير الشخصي للخطر، تحليل السياق، استخدام وسائل

مختلفة للتواصل مع الجماهير 
الأمن في الأسرة: عدم الإفصاح عما نتعرض له، التحدث بعد الواقعة،
اختيار وسيلة إخبار الأسرة بما نتعرض إليه، اللوم من قبل الأسرة، اعتماد
منظومة حمائية للأسرة مثل عدم نشر صور أفرادها، أخذ الاحتياط

لعدم تعريضهم للتنمر أو الخطر
الأمن في العمل: بيئة العمل الآمنة، الدعم والاحتضان من قبل

مؤسسات العمل. 
الأمن في المجتمع: القوانين، الدساتير، اللغة، السياسات.

الحماية



الحماية
حاجةٌ إنسانيةٌ جداً



العوامل التي تجعل المدافعات يشعرن بالأمن والأمان

ينبغي الشعور بالأمن في
كل المجالات 

 
السلامة هي الراحة

 
الأمن هو عدم الشعور

بالخوف والقلق 
 

السلامة هي الوقاية
والأمن هو السلامة. 

 
ما يشعرنا بالأمن هو

الحرية
 

الأمن هو اتخاذ الإجراءات
الاحترازية في كل مكان 

 
 أصبح " جهاز الأمن"

وشعار الأمن والأمان
مصطلحين سياسيين;

فاليوم يتم قمع الحريات
باسم حفظ الأمن

 
 

السلامة هي ضمانة
سلامة البدن والنفس

 
الأمن هام لاستمرارنا

كمدافعات 
 

وجود آليات للحماية
يشعرنا بالأمان

 
التعبير بحرية يشعرنا

بالأمان 
 
 

الأمن حاجة نفسية لا
يسعنا التحكم بها، ونحن

نستحقه، وإن كان أمراً
غير ملموس 

 
 

بيئة أمنية
 

الدولة الديمقراطية التي
تحترم الإنسان هي

القادرة على منح الأمان
 

السلامة تتعلق بعدم
إلحاق الأذى بالبدن أو

النفس 
 
 

ما يشعرنا بالأمن والأمان
هو الاستقرار الاقتصادي

والاجتماعي
 

السلامة هي التعبير بحرية
عن أفكارنا وقيمنا

واحترامها 
 

المجتمع الذي يحترم
كرامة الإنسان 

 
السلامة يمكن أن تكون
شيئاً قابلاً للتحكم إذا ما

اتخذنا فيها قراراً
 
 

الأمن الرقمي
 إعادة النظر في علاقتنا بالتكنولوجيا



الأمن الرقمي
 إعادة النظر في علاقتنا بالتكنولوجيا

الأمان 

ي
ص

شخ
ال

ة 
عاي

الر
ية

ذات
ال

الأمن 

الرقمي

عناصر
الأمن

حماية الخصوصية 

حرية التعبير دون
التعرض للأذى

عدم التعرض
لسرية المراسلات 

السلامة النفسية 

الأمن الجسدي 

عدم التعرض إلى التنمر
والتشهير 

يتقدم على أي اعتبارات
فضفاضة مثل الأمن

القومي

مفهوم الأمن 
 الرقمي

بالنسبة إلى
المدافعات



الأمن الرقمي
 إعادة النظر في علاقتنا بالتكنولوجيا

بعض العوامل
المؤثرة في الأمن

الرقمي

المعلومات التي
نمتلكها

مرتبط بنا كأفراد
وكبشر

البيئة التي نعيش
فيها

عاداتنا

أجهزتنا والشبكات
والمجموعات التي

ننتمي إليها

الأمن الرقمي

ليس ترفاً
 غيابه يمكن

أن يقتل

القصور فيه قد
يتسبب بتدمير
حياة شخص

مسألة صعبة ومعقدة

العنف الرقمي
القائم على النوع

الاجتماعي

التحرش الرقمي

التنمر الإلكتروني

حيازة صور ذات محتوى
جنسي أو حساس

بعض الموارد المتاحة حول الأمن الرقمي

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gKZQi8DWrj2Hmv6s_F7S-vjUaGm8DfVp
https://www.gc4hr.org/manual/view/19


خطط العمل 

عملت المدافعات على
وضع بعض الخطط التي
تشكل خارطة طريق، سواء
أكان ذلك متعلقاً باستدامة
مساحة التعاون والعمل
بعد انتهاء أشغال
المنتدى، أو العمل على
الأمن الرقمي، أو القضايا
التي طرحت أثناء بحث

قضايا المناصرة. 



خطة العمل لاستدامة مساحات
العمل المشترك للمدافعات عن

حقوق الانسان في المنطقة

التحديات

 
لتبادل التجارب

واهمية
مشاركتها

 

 
العمل مع

 مجموعات
 جديدة

 

 
لتفكيك المفاهيم

والتفكير النقدي
في كل القضايا

والقيم
 

للتفكير في
أدوات حماية

المدافعات

لبناء مساحات
للمعرفة

 المتجددة
 

إقامة
مساحات
 مشتركة

 

بسبب القمع
وضعف مساحات

العمل الوطني
 

اهمية استدامة مساحة العمل الإقليمي
المشترك

وضع مدونة
سلوك للعمل

ضمن المساحة 

بناء القدرات حول
مسارات إقامة

مجتمع الممارسة

تحديد الأولويات
والاحتياجات 

جلسات تفكير في
القيم والقضايا

والأولويات 

جلسات للتشارك
في التجارب 

مجتمع ممارسة
يعمل على

الموارد 

السياق السياسي والاقتصادي والثقافي
والاجتماعي 

المقاربة وادوات العمل، والاختلاف في
المواقف من قضايا أساسية هي في صميم

قضايا حقوق الإنسان والقضايا النسوية

آليات العمل الإقليمي وأدواته



خطة عمل
الأمن الرقمي 

تدريب عملي تقني
مكثف في الأمان

الرقمي 

التشارك في الموارد
من خلال موقع
إلكتروني يضم
الموارد ذات الصلة،
على أن تكون متاحة

باللغة العربية 

عيادة الأمان
الرقمي 

آليات للتفاعل مع
المنظمات المعنية

Access now  مثل

التوعية حول أهمية
الحماية من العنف
القائم على النوع
الاجتماعي بواسطة
الإنترنت والأمن

الرقمي

مشروع قانون نموذجي
للحماية من العنف القائم
على النوع الاجتماعي
بواسطة الإنترنت والأمن

الرقمي.

خط مساعدة آمن
للنساء المدافعات
اللواتي يتعرضن إلى
العنف القائم على
النوع الاجتماعي
بواسطة الإنترنت

والأمن الرقمي.

عملت المدافعات على وضع خطة أو خارطة طريق 
 خاصة بالعمل على مسألة الأمن الرقمي



خطة عمل المناصرة والحماية 

كان من بين التحديات التي تم بحثها ضعف
أدوات الحماية الخاصة بالمدافعات عن
حقوق الإنسان، من هنا، فقد وضعت
المجموعة خطة خاصة بالتوعية والتشبيك

وأدوات الحماية. 
 

المجموعة الثالثةالمجموعة الثانية

التحديات

هشاشة الموارد الاقتصادية 

ضعف التضامن مع المدافعات بسبب
المجتمع الذكوري

ضعف أدوات حماية المدافعات
عن حقوق الانسان 

المجموعة الأولى

 اعتبرت المجموعة أن تنوع مصادر التمويل
مسألة أساسية للتخلص من الاعتماد على
المانحين، ولتعزيز عمل المدافعات عن حقوق

الإنسان.

العناصر الرئيسية للخطة
الخاصة بتعزيز الموارد

الاقتصادية

حملة استقطاب للعضوات

جمع التبرعات

تقديم خدمات للعضوات 

استخدام وسائل التواصل

الرسالة واضحة وثمة قاعدة 
 شعبية داعمة

 التشبيك يؤدي إلى توافر
وتنوع آليات الحماية  وأدواتها

انطلقت هذه المجموعة في عملها من
التحدي الخاص بضعف التضامن مع
المدافعات عن حقوق الإنسان.  الخطة خاصة
بادماج عمل المدافعات عن حقوق الإنسان

في المناهج التعليمية. 

 العناصر الرئيسية للخطة
 المتعلقة بتعزيز التضامن

 
إدماج قصص المدافعات عن

حقوق الإسان في المناهج

إدخال حقوق الانسان في
المناهج

تعديل المناهج الدراسية
لتكريس المساواة بين الجنسين

تدريب هيئات التدريس

 التعليم هو اللبنة الأساسية
لنساء المجتمع

هشاشة 
الموارد

الاقتصادية

من
المدرسة

نبدأ
إيجاد فضاءات حقوقية خارج

المدارس

نضالنا
مستحق

العناصر الرئيسية للخطة
المتعلقة بتعزيز الحماية

 
دور المجتمع المدني والحكومي

في الحماية والتوعية

توفير آليات وأدوات للحماية

توفر التقنيات والكفاءات
المناسبة لعمليات البحث

والتحليل وتوفير أدوات
الحماية

توافر المصادر والموارد



شبكة الابتكار للتغيير 
- الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 

ومركز الخليج لحقوق الإنسان

تقرير أعمال المنتدى الإقليمي
للمدافعات عن حقوق الإنسان

سبتمبر 2022


